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¡Bienvenida a AVANZA! 
Este acuerdo no es solo un documento, es la base sobre la que 

construiremos juntas tu proceso de transformación. 

Establecer estos compromisos nos permite que el programa fluya con 

claridad, seguridad y alineación con tus objetivos. Aquí encontrarás 

lo que puedes esperar de mí y lo que necesitas aportar para que este 

camino te lleve a donde realmente deseas.



1. 
Sobre el 
programa
El programa ‘AVANZA’ está diseñado para acompañarte 
en tu evolución profesional y personal, dándote el espacio, 
las herramientas y el acompañamiento necesario para que 
logres una transformación real y sostenible. Sin embargo, el 
motor del cambio eres tú. 

Este programa está pensado para mujeres comprometidas 
con su crecimiento y dispuestas a dar los pasos necesarios 
para avanzar.

       Duración y acceso 

•	 La duración inicial del programa es de ocho meses, pero para 
asegurar que tengas margen de integración, te regalo cinco 
meses extra, lo que hace un total de trece meses de acceso a 
los contenidos y a la comunidad.

•	 Durante los primeros 15 días, tendrás acceso a todo el contenido 
del programa, para que puedas explorarlo y asegurarte de que es 
la elección adecuada para ti.
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2. 
Lo que necesitas 
para que funcione
Este programa no se trata de recibir información 
pasivamente, sino de aplicarla en tu vida para generar 
cambios reales. Para que obtengas los mejores resultados, 
te invito a:

•	 Comprometerte con tu proceso asistiendo a las sesiones y 
aplicando las herramientas.

•	 Poner en práctica lo aprendido, porque el cambio no ocurre solo 
con la teoría.

•	 Cuidar tu espacio y tu tiempo dentro del programa, priorizando 
tu transformación.

•	 Comunicarnos con claridad y honestidad, de modo que 

podamos trabajar juntas en lo que realmente necesitas.

Si das estos pasos, este programa será un punto de inflexión 
en tu camino.
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3. 
Lo que te ofrezco 
para acompañarte
Durante este proceso, mi compromiso es ofrecerte:

•	 Un acompañamiento profesional, cercano y alineado contigo.
•	 Herramientas prácticas y eficaces para que avances con claridad y 

seguridad.
•	 Sesiones grupales y, si las has contratado, individuales, para 

trabajar en profundidad.
•	 Un espacio de apoyo y comunidad, donde compartir y nutrirte de 

otras experiencias.
•	 Un entorno seguro, en el que puedas expresarte con confianza y 

avanzar sin juicios.

Tendrás todo lo que necesitas para avanzar, pero recuerda: 
lo que hagas con ello marcará la diferencia.
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4. 
Sesiones grupales 
e individuales

      Sesiones grupales 

•	 El programa incluye dos sesiones grupales online en directo 
al mes, donde trabajaremos temas clave, resolveremos dudas y 
compartiremos avances.

•	 Durante los meses con periodos vacacionales (diciembre, enero, 
agosto y marzo o abril, según calendario), se realizará una única 
sesión grupal en lugar de dos.

•	 Estas sesiones quedaran grabadas y podrás consultarlas durante 
todo el programa. A pesar de ello, te recomiendo que vengas en 

directo porque pueden marcar la diferencia en tu proceso.

      Sesiones individuales 

•	 Las sesiones individuales son de 45 minutos y solo están 
disponibles si han sido contratadas específicamente en el 
momento de la inscripción.

•	 La cantidad de sesiones individuales incluidas en el programa 
depende del plan adquirido.

•	 Si en algún momento sientes que te vendría bien profundizar 
más, desbloquear algo específico o tener un acompañamiento 
más cercano, puedes añadir sesiones individuales a tu proceso. 
Estarán disponibles con un coste adicional y siempre intentaremos 
encontrar un hueco en mi agenda para ti. Estás invitada a hacerlo 
en el momento en que lo necesites.
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5. 
Tu espacio seguro: 
confidencialidad y normas
Este programa es un entorno de confianza y respeto, 
diseñado para que puedas crecer sin miedos ni presiones.

     Sobre el contenido del programa 

•	 Todo el material que recibes es exclusivo y solo para uso personal. 
No puede compartirse, distribuirse ni venderse.

•	 Lo que compartimos en las sesiones individuales y grupales es 

confidencial y debe respetarse.

     Normas de participación en la comunidad 

•	 Este es un espacio de crecimiento y apoyo mutuo. La 
comunicación debe ser respetuosa y constructiva.

•	 No está permitido el spam, la autopromoción ni el uso del grupo 
para fines ajenos al programa.

•	 Si hay alguna situación que afecte el buen ambiente, se evaluará 
la mejor manera de proceder, incluso la retirada del acceso si fuera 

necesario.
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6. 
Pausas, cancelaciones 
y reembolsos

7. 
Inversión, contenidos 
y bonos

•	 Para que puedas probarlo con tranquilidad, tienes 15 días desde 
tu inscripción para decidir si el programa es para ti. Si en ese 
tiempo decides no continuar, recibirás un reembolso total sin 
preguntas.

•	 Después de este período, no se realizarán devoluciones, ya que 
el compromiso con el proceso es clave para obtener resultados.

•	 Puedes pausar tu participación hasta 6 meses y retomar desde 
el punto donde lo dejaste.

•	 Si en algún momento necesitas reajustar tu proceso, podemos 
hablarlo. La flexibilidad y adaptación a ti dentro del marco del 
programa es importante.

Importe total abonado: 

•	 Programa AVANZA VIP: 1761€ en un único pago, 1830€ si se 
abona en 6 cuotas (matrícula de 495€ + 5 cuotas de 267€) o 
1875€ si se abona en 12 cuotas (matrícula de 495€ + 11 pagos de 
125€). 

•	 Programa AVANZA: 1381€ en un único pago, 1435€ si se abona 
en 6 cuotas (matrícula de 495€ + 5 cuotas de 188€) o 1495€ si se 
abona en 12 cuotas (matrícula de 495€ + 11 cuotas de 91€).
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Tu inscripción incluye: 

•	 Acceso completo al programa durante 13 meses
•	 Sesiones grupales en directo: 2 al mes, excepto en periodos 

vacacionales (1 sesión).
•	 Sesiones individuales: según sesiones contratadas
•	 Materiales exclusivos: ejercicios, guías y herramientas prácticas.
•	 Seguimiento personalizado para acompañarte en tu proceso.

Bonos adicionales incluidos en tu compra. Si has formalizado la 
matricula dentro de las 48h posteriores a tu sesión de claridad, 
dispones de estos bonos

•	 Bono 1 
sesión individual de interpretación del mapa de tu Geniotipo 
(valorada en 80€). 

•	 Bono 2 
sesión de astrología de lectura de tu carta natal (valorada en 150€). 

•	 Bono 3 
Masterclass de Eneagrama impartida por Sira Rodríguez (valorada 
en 150€).

(Los bonos pueden variar según la oferta disponible en el momento de 
la compra).
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8. 
Formas de pago y 
compromiso económico

9. 
Contacto y soporte

•	 Si el programa ha sido adquirido en pagos fraccionados, es 
necesario cumplir con todas las cuotas para mantener el acceso.

•	 En caso de impago o retraso en los pagos, el acceso al programa 
puede suspenderse hasta que se regularice la situación.

•	 No se emitirán devoluciones de pagos ya realizados en caso de 
abandono del programa.

Mientras seas alumna activa, puedes contactrme a través de:

	 Correo electrónico: info@maramacoaching.com
	 Telegram: Disponible solo durante tu participación en el programa.

Cuando finalices tu acceso al programa, por favor, cualquier consulta 
deberá realizarse exclusivamente a través de correo electrónico.
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10. 
Tu compromiso, 
tu transformción

11. 
Marco legal y resolución 
de conflictos

Este acuerdo no es solo un marco legal, es la estructura que te 
permitirá sacar el máximo partido a esta experiencia.

Te garantiza un espacio seguro, un acompañamiento profesional y 
una guía clara para que avances con confianza.

Este compromiso es una declaración de intenciones contigo 
misma. Si decides entregarte al proceso, aprovechar las 
herramientas y confiar en tu camino, los cambios llegarán.

Estoy aquí para acompañarte, pero el verdadero poder está en ti.

Este acuerdo se rige por la legislación española.

Cualquier controversia, desacuerdo o conflicto relacionado con la 
interpretación, aplicación o ejecución de este acuerdo será resuelto, 
en primer lugar, de forma amistosa, mediante el diálogo y la buena 
fe entre ambas partes.

En caso de no alcanzarse una solución consensuada, ambas partes 
acuerdan someterse a la jurisdicción de los Juzgados y Tribunales 
de la ciudad de Barcelona, renunciando expresamente a cualquier 
otro fuero que pudiera corresponderles
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12. 
Firma del compromiso
Al firmar este acuerdo, confirmas que has leído y aceptado 
las condiciones del programa AVANZA, entendiendo que tu 
compromiso y participación son clave para tu proceso de 
transformación.

Nombre y Apellidos

Fecha

Firma
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Gracias por confiar en este programa y en tu propio proceso. 
Estoy encantada de acompañarte en este camino.
Te mando un fuerte abrazo y vamos a por todas

Sira.


	Campo de texto 5060: 
	Campo de texto 5065: 
	Campo de texto 5066: 


